
crotona v er l ag 
… dem Leben neu begegnen

aqua m a r in v er l ag 
… spirituell denken – bewusst leben

Herbst 2023

Wir sind Teilnehmer an der 
auslieferungsübergreifenden 
Fakturgemeinschaft Multifakt bei

Partner der 

Unsere Vorschauen finden Sie bei

VERTRIEBSKOOPERATION



Spritzig, subversiv, warmherzig, 
Instant Karma zeigt David Michie von seiner besten Seite. 

Instant Karma regt sofort zum Nachdenken an.
Der neue Roman  
von David Michie  
(Autor von: Die Katze des Dalai Lama)

9 783894 279288

„Warum glauben nicht alle an Karma?“ Lama 
Tashi wiederholte die Frage mit einem ver-
schmitzten Augenzwinkern. „Die Antwort ist 
ganz einfach.“ Er blickte in den von Kerzen 
erleuchteten Raum, in dem sich seine Schü-
ler auf ihren Meditationskissen entspannten. 
„Das liegt daran, dass Karma nicht augen-
blicklich wirkt. Wenn der Ursache unmit-
telbar die Wirkung folgen würde, gäbe es 
keinen Zweifel.“ Eine Welle der Zustimmung 
ging spürbar durch den Raum. Und damit 
einhergehend eine Flut von Möglichkeiten. 
„Stellen Sie sich vor, Karma würde sofort ver-
schwinden!“ sagte Anton, einer seiner Schü-
ler. „Wie verrückt wäre das?“

Was wäre, wenn wir alle eines Tages auf-
wachen und entdecken würden, dass auf 
jede großzügige Tat bald darauf ein uner-
warteter Glücksfall folgte? Wenn Diebstahl 
oder Verrat zu einer schnellen Katastrophe 
führten? Innerhalb von Minuten würde je-
der von uns die sofortigen Auswirkungen 
des Karma spüren. Innerhalb weniger Stun-

den würden nicht nur spirituelle Menschen 
versuchen, die neue Ordnung zu erforschen 
– jeder würde es versuchen.

Instant Karma ist die Geschichte eines ein-
zigen Tages. Eine außergewöhnliche Vision, 
abwechselnd urkomisch und ergreifend. 
Eine aufgrund von Massentierhaltung ver-
ursachte Ansteckung durch eine Lebens-
mittelvergiftung führt dazu, dass Menschen 
bis zur Mittagszeit Vegetarier werden. Ein 
wenig bekannter buddhistischer Mönch, 
Lama Tashi, wird plötzlich zum Liebling der 
Medien, durch den tiefe Weisheit, verbun-
den mit herrlich ozeanischem Wohlwollen 
vermittelt wird.

Inmitten einer Achterbahn der Ereignisse 
führt uns Instant Karma an unerforschte 
Orte. Wie sehr würde sich das menschliche 
Verhalten ändern, wenn wir mit den unmit-
telbaren Folgen unseres Handelns leben 
müssten? 

David Michie, geboren in Zimbabwe, 
lebt heute in Australien. Es gelingt dem 
praktizierenden Buddhisten und Medi-
tationslehrer mit Bravour, buddhistische 
Gedanken in moderner, verständlicher 
Form einem breiten Publikum nahezubrin-
gen. David Michies Bücher wurden in 25 
Sprachen übersetzt, die Romane über die 
Abenteuer der Katze des Dalai Lama sind 
internationale Bestseller.

David Michie│ Instant Karma – Der Tag, an dem es geschah
Hardcover │ Format: 14,5x22 cm │ ca. 350 Seiten 
€[D]24.95 | €[A]25.60 │ ISBN 978-3-89427-928-8 
WG 1930 | Auslieferung: September 2023

Instant Karma ist die Geschichte eines einzigen Tages. 
Eine außergewöhnliche Vision, abwechselnd urkomisch und ergreifend. 

David Michie
Der Magier von Lhasa
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-906-6 

David Michie
Das geheime Mantra
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-923-3 
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D as Mysterium von Atlantis hat die 
Menschheit seit Jahrhunderten be-

schäftigt. Geheimnisvolles Atlantis ist ein 
faszinierendes Buch über die Mysterien 
und Hintergründe dieses ewigen Mythos 
einer vergessenen Quelle der Zivilisation. 

J. Douglas Kenyon untersucht Beweise für 
eine antike fortgeschrittene Technologie, 
verschollene Karten, extraterrestrische 
Einflüsse und vieles mehr, was zu einem 
tieferen Verständnis und einer Wieder-
entdeckung dieser entscheidenden Epo-
che menschlichen Daseins beitragen kann. 
Darüber hinaus erforscht er den Einfluss 
von Atlantis auf die moderne Kultur und er-
läutert wissenschaftliche Hinweise auf ver-
gessene Zivilisationen sowie religiöse Aus-
wirkungen, Verschwörungstheorien und 
kosmische Katastrophen, die mit Atlantis in 
Zusammenhang gebracht werden können.

Ein großartiger Neuzugang in die Welt 

    der alten Mysterien, der ein neues 

             faszinierendes Kapitel von Atlantis aufschlägt.
Nach der Lektüre dieses Buches wird klar, 
wie die virtuellen Ruinen einer verlorenen 
Geschichte tief in unserem kollektiven Un-
terbewusstsein verborgen sind und bestän-
dig an die Oberfläche unseres Bewusstseins 
streben. 

Als Fazit wird deutlich, dass die Mensch-
heit endlich ihren Weg aus dem „Großen 
Vergessen“ herausfinden muss, um so die 
spirituellen und technologischen Errungen-
schaften unserer uralten Vorfahren wieder-
zuentdecken.

Der Autor hat eine gewaltige Recherchear-
beit geleistet, indem er alle Informationen 
zusammengetragen hat, um einen weiteren 
Aspekt des Atlantis-Rätsels zu entschlüs-
seln! 

Das Atlantis-R ätsel entschlüsselt

• Ein großartiger Neuzugang in die Welt der alten Mysterien, der ein neues faszinierendes 
Kapitel von Atlantis aufschlägt.

• Kenyon ermöglicht in seinem Werk einen gründlichen, aktuellen Überblick über den neuesten 
Stand der Welt der alternativen Wissenschaft. Er ist ein versierter Forscher und Autor, wie 
dieses Buch überzeugend demonstriert.

• Ein umfassendes Buch, das Beweise für eine verlorene große Kultur und die Art und Weise 
aufzeigt, wie sie noch immer das kollektive Unterbewusstsein verfolgen.

J. Douglas Kenyon │ Geheimnisvolles Atlantis │ Wie verschollene 
Zivilisationen die moderne Welt noch heute beeinflussen
Hardcover │ Format: 23x15,5 cm │ ca. 640 Seiten 
ca. €[D]44.00 | €[A]44.80 │ ISBN 978-3-89427-924-0 
WG 1930 │ Auslieferung: September 2023

J. Douglas Kenyon
Fast ein Vierteljahrhundert lang war J. Douglas Kenyon 
Herausgeber der Zeitschrift Atlantis Rising. Er ist Autor 
mehrerer Bücher, darunter Forbidden History und 
Forbidden Science, und Autor, Produzent und Erzähler 
mehrerer Dokumentarfilme, darunter Technologies 
of the Gods, Clash of the Geniuses und The Atlantis 
Connection. Der Autor lebt in Florida.
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 mächtige Wesen wachen 
    über das menschliche Schicksal

ein inspirierendes Buch,  
        das jeden leser unmerklich 
                 in eine höhere 
                     Wirklichkeit erhebt!

• Dieses Buch gibt Mut, immer wieder  
aufs Neue seinem Lebensplan zu folgen.

• Ein Buch über das Leben auf der Erde und  
über das Leben nach dem Tod.

Wer nicht an Wunder 
   glaubt, wird sie 
         niemals finden.

Es gibt ›da draußen‹ wirklich 
noch viel mehr, aber wir 
nutzen und verstehen nicht 
einmal einen Bruchteil von all 
dem, was uns das Universum 
zur Verfügung stellt.

– Ryan Ellis –

Gabrièle A. Franklin │ Lipikas │ Die Wächter des Karma 
Broschur │ Format: 20,5x13,7 cm │ ca. 180 Seiten 
ca. €[D]16.95 | €[A]17.60 │ ISBN 978-3-89427-930-1 
WG 1930 │ Auslieferung: Oktober 2023

ryan Ellis │ Sternenflüstern │ Ein Vater, ein Sohn und 
eine jahrhundertealte mystische Verbindung 
Broschur │ Format: 19x12,2 cm │ 224 Seiten 
ca. €[D]16.95 | €[A]17.60 │ ISBN 978-3-89427-932-5
WG 1930 | Auslieferung: Juli 2023

In einer der kältesten Gegenden Russlands 
leben ein Vater und sein Sohn. Wenn sie 

nachts vor die Tür ihrer Hütte gehen und 
miteinander sprechen, klingt es aufgrund 
der klirrenden Kälte fast wie ein fernes Rau-
schen. Die Menschen dieser Gegend nen-
nen es „Sternenflüstern“!
Der Vater muss auf tragische Weise sein 
Leben für seinen Sohn opfern – und so 
schaffen sie eine schicksalhafte Bindung, 
die über die Jahrhunderte fortbesteht. Der 
Vater lebt heute in der Schweiz und verfügt 
über so einzigartige mediale Fähigkeiten, 
wie sie einst Edgar Cayce besaß. Der Sohn 
ist inzwischen freigeworden vom „Rad der 
Wiedergeburt“ und aufgestiegen in eine 
lichte Sphäre.
Die einzigartige mystische Verbindung, die 
zwischen diesen beiden Wesen fortbe-
steht, öffnete ein Tor in himmlische Welten, 
durch das wunderbare geistige Botschaften 
strömen. Botschaften, die Inspiration und 
Trost bringen, die Mut schenken und die 
Hoffnung auf den Anbruch einer neuen Zeit 
vermitteln.

Ein wundervolles spirituelles Juwel! Ein 
Buch, das Licht in die Dunkelheit strahlt und 
alle Sorgen und Beschwernisse vertreibt. 
Eine Botschaft aus einer besseren Zukunft, 
die auf uns alle wartet!

Erst durch die Werke von Rudolf Stei-
ner und H.P. Blavatsky wurde in weiten 

Kreisen des Abendlandes das Wissen um 
Reinkarnation und Karma bekannt.

Nicht unerwartet, stellte sich früh die Fra-
ge, wie es dabei mit der Gerechtigkeit aus-
sieht. Wer wacht darüber, dass im Karma 
Gerechtigkeit waltet? Die spirituelle Ant-
wort lautet: Große machtvolle, kosmische 
Wesen, die in der spirituellen Tradition 
auch als Lipikas bezeichnet werden.

Mit dieser Studie von Gabrièle A. Franklin 
liegt erstmals eine Untersuchung vor, wie 
man sich das Wirken der Lipikas, der Hüter 
des Karma, konkret vorzustellen hat.

Das menschliche Schicksal kennt keinen 
Zufall, sondern wie schon die Weisen der 
Antike wussten, wird das Schicksal gerecht 
verteilt.

Das Wirken der Lipikas 
prägt die Akasha-Chronik 
mit Informationen über die 
karmischen Auswirkungen und 
die Entwicklungsimpulse 
für die Menschheit und 
den Planeten Erde.

Das Buch vermittelt grundlegende 
Antworten nach dem „Weshalb“ und 
„Warum“:

• Wie kommt es dazu, dass ein Mensch 
auf diese oder jene Situation trifft?

• Wer entscheidet, in welche Familie wir 
geboren werden?

• Wodurch wird unser Schicksal 
bestimmt?
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9 783894 279226

Yoga-Nidra
… Tiefenentspannung,
          Stress abbauen,
              besser schlafen

auch ohne 
Vorkenntnisse 

erlernbar

ralph Skuban │ Yoga-Nidra │ Tiefenentspannung, 
geistige Klarheit und regeneration 
Klappenbroschur │ Format: 20,5x13,7 cm │ 180 Seiten 
ca. €[D]16.95 | €[A]17.60 │ ISBN 978-3-89427-922-6 
WG 1930 │ Auslieferung: August 2023

Yoga-Nidra ist eine Tiefenentspannungs-
Technik aus dem Yoga. Das Wort „Nid-

ra“ kommt aus dem Sanskrit und bedeutet 
übersetzt „Schlaf“. Der bewusst herbeige-
führte Schlaf dient der intensiven Entspan-
nung und bringt Körper, Geist und Seele in 
einen bewussten Zustand der Ruhe und Re-
generation.
Yoga-Nidra besteht aus vier verschiedenen 
Phasen, die im Liegen ausgeführt werden: 
Body-Scan, Atemübung zur Reinigung, 
Atemübung zur Aktivierung der Energie-
zentren und schließlich das Ruhen im Herz-
Zentrum.
Das regelmäßige Praktizieren von Yoga-Nidra 
hat viele positive Auswirkungen auf die kör-
perliche und geistige Gesundheit:

• Die Konzentrationsfähigkeit  
wird gestärkt.

• Körperliche Verspannungen  
werden merklich gelöst.

• Wirkt Müdigkeit und Energielosigkeit 
entgegen.

• Die allgemeine Stimmung wird  
ausgeglichener.

• Behebt Schlafstörungen.

Der bekannte Yoga-Lehrer Ralph Skuban 
führt den Praktizierenden einfühlsam und 
überzeugend in die Methode ein und be-
schreibt die Hintergründe in klarer, unkom-
plizierter Weise.

Yoga-Nidra ist für jeden auch ohne Vorkennt-
nisse erlernbar. Ein Link zum kosten lo sen 
Download der begleitenden gespro chenen 
Übungen (vom Autor) wird be reit gestellt.

9 783894 279318

Barbara Fegerl │ Tierflüstern 
Telepathische Kommunikation mit Tieren 
TB │ Format: 19x12,2 cm │ 224 Seiten 
ca. €[D]15.95 | €[A]16.50 │ ISBN 978-3-89427-931-8 
WG 2937 │ Auslieferung: Juli 2023

Die Seelen der Tiere verstehen und mit 
ihnen in einen bewussten Kontakt tre-

ten!
Barbara Fegerl gilt als eine der angese-
hensten Tierkommunikatorinnen Europas. 
Sie leitet eine Praxis in Wien und bildet re-
gelmäßig Menschen aus, um Tiere in ihrem 
innersten Wesen verstehen zu können.
Die Verbindung zwischen Tier und Mensch, 
das ist nach vielen Jahrzehnten der For-
schung nicht mehr umstritten, ist weitaus 
komplexer und inniger, als früher angenom-
men. Tiere haben ein viel reicheres Innen-
leben und eine viel größere Empathie, als 
man noch im 20. Jahrhundert einzugeste-
hen bereit war.
Um diesen Seelenreichtum der Tiere in der 
Tiefe zu erfassen, bedarf es einer besseren 
Kommunikation, als sie bisher praktiziert 
wurde. Die erfahrene Tierkommunikatorin 
Barbara Fegerl bietet mit diesem ganz auf 
die Praxis ausgerichteten Ratgeber einen 
idealen Einstieg, um zwischen Mensch und 
Tier eine neue Nähe herbeizuführen, die 
sich als segensreich für beide Seiten erwei-
sen wird!
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Tierkommunikation
… bewusster Kontakt 
       zu unseren Tieren

Zuhören, verstehen 
          und begleiten



9 783861 912675

Donna Maria Thomas │ unerklärliche Erfahrungen von Kindern │
Wenn Kinder ungewöhnliches berichten 
Klappenbroschur │ Format: 21,5x13,5 cm │ ca. 320 Seiten 
ca. €[D]24.00 | €[A]25.60 │ ISBN 978-3-86191-267-5
WG 1930 │ Auslieferung: Oktober 2023

Donna Maria Thomas forscht seit achtzehn Jahren mit Kindern 
und Jugendlichen und widmet ihre Forschungen der Natur des 
Selbst und ungewöhnlichen Erfahrungen in der Kindheit. Sie lebt in 
Blackburn, Großbritannien.

Bewegende Erfahrungen 
    von Kindern und Jugendlichen
              Forschungen, die die Autorin mit Kindern 
                     auf der ganzen Welt durchgeführt hat.

„Unsere Kultur hat sich zu lange darauf konzentriert, Kinder zu unterrichten, und dabei 
vergessen, dass wir enorm viel von ihnen lernen können. Das Buch von Donna Thomas 
ist Pflichtlektüre, denn es zeigt deutlich, dass die Kindheit eine besondere spirituelle Pha-
se unseres Lebens ist, in der wir leichter Zugang zu spirituellen Erfahrungen haben. Das 
Buch zeigt, dass wir unsere normalen Annahmen über die Kindheit möglicherweise um-
drehen müssen – in gewisser Weise sind die Welterfahrungen von Kindern reicher und 
tiefer als die von Erwachsenen, und wir müssen daher Wege finden, ihren Sinn für das 
Staunen wiederzugewinnen. Zumindest müssen wir die außergewöhnlichen Erfahrungen 
von Kindern wertschätzen, anstatt sie mit Verachtung zu behandeln. Dieses Buch ist ein 
wichtiger Schritt in diese Richtung.“ 

Dr. Steve Taylor PhD

Ungewöhnliche (anomale) Erfahrungen von Kindern und Jugendlichen werden eher als Ergebnis einer 
überaktiven Vorstellungskraft oder, was noch mehr schadet, als krankhaft abgetan. Mit Donna Thomas 
haben junge Menschen endlich eine Fürsprecherin, die nicht über sie, sondern mit ihnen forscht. In die-
sem Buch, das auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen beruht und durchdrungen ist von echter 
Empathie für Kinder und Jugendliche, die eine solche Erfahrungen gemacht haben, wird ein neuer Inter-
pretationsrahmen vorgeschlagen, der auf den neuesten Erkenntnissen der Bewusstseinsforschung ba-
siert.

• Welcher fürsorgliche Elternteil würde sich nicht freuen, endlich über die nötigen Informationen zu 
verfügen, um die ungewöhnlichen Wahrnehmungen seines Kindes besser verstehen zu können?

• Welche verantwortungsbewussten Spezialisten wären nicht dankbar, wenn sie die Instrumente 
zur Verfügung hätten, um beurteilen zu können, ob eine therapeutische oder pharmakologische 
Behandlung wirklich der richtige Weg für ein „auffälliges“ Kind ist?

Das Buch ist eine bahnbrechende Arbeit, mit dem Potenzial, die derzeitige klinische Praxis grundlegend 
zu verändern. Es ist auch ein Muss für alle, die Einblicke in diese ungewöhnlichen Phänomene suchen, die 
ihre Kinder – und sie selbst – eines Tages erleben könnten.

Telepathie, Vorhersagungen, Medialität, 
Umgang mit unsichtbaren Wesen, Gespräche mit verstorbenen 

Verwandten, luzides Träumen, Gipfelerfahrungen, 
Astralreisen, Nahtod-Erfahrungen

Die außergewöhnlichen Wahrnehmungen von Kindern wertschätzen, 
       anstatt sie mit Verachtung (oder Medikamenten) zu behandeln.
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Maria L. Schasteen │ Kleine Hausapotheke der wichtigsten ätherischen Öle 
│ Duftmedizin für den rundumschutz im Alltag – Praxis kompakt
Broschur │ durchgehend vierfarbig illustriert │ Format: 17x12 cm │ 124 Seiten 
€[D]11.00 | €[A]11.40 │ ISBN 978-3-86191-268-2 
WG 1466 │ Auslieferung: August 2023

Dieser Ratgeber zeigt die wichtigste Auswahl von ätherischen Ölen, die in keiner Haus-
apotheke fehlen sollten.

Öle für den Rundum-Schutz!
• Warum das Pfefferminzöl als Erste-Hilfe-Öl in keiner Handtasche fehlen sollte!
• Warum Weihrauchöl der „universelle Helfer in der Not“ genannt wird und in der 

Antike zu Recht für wertvoller als Gold erachtet wurde.
• Hält die Natur eine Hilfe gegen Schmerzen bereit? Auch das finden Sie hier heraus.
• Und vieles mehr!

Die Hausapotheke 
    der ätherischen Öle

Maria L. Schasteen ist 
ärztlich geprüfte Aroma-
praktikerin und schaut 
auf eine über zwanzig-
jährige Erfahrung mit 
ätherischen Ölen zurück. 
Sie ist Autorin unzähli-
ger Therapeuteninfor-
mationen und trainiert 
weltweit ein Team von 
Gleichgesinnten in der 
Anwendung hochwirksa-
mer ätherischer Öle. Sie 
bringt auf ihrer Autoren-
seite in Facebook, auf ih-
rer Homepage sowie auf 
LinkedIn regelmäßig ins-
pirierende Beiträge zum 
Thema Aromatherapie. 

Maria L. Schasteen
Duftmedizin
€[D]22.95 | €[A]23.80
978-3-86191-074-9

30.000 verkaufte Exem
plare

24.000 verkaufte Exem
plare

Maria L. Schasteen
Duftmedizin für Kinder
€[D]22.95 | €[A]23.80
978-3-86191-085-5

9 783861 912682

Die wichtigsten ätherischen Öle, 
        die in jede Hausapotheke gehören

Schlafstörungen 
€[D]10.-| €[A]10.40 
978-3-86191-135-7

Erkältung
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-114-2

Abnehmen 
€[D]10.-| €[A]10.40 
978-3-86191-115-9

Krebs-Therapien
€[D]10.- | €[A]10.40
978-3-86191-217-0

Schmerzen 
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-226-2

Depressionen 
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-231-6

Maria L. Schasteen
Duftmedizin – Das Praxisbuch
€[D]39.95 | €[A]40.80
978-3-86191-259-0

Die Praxis kompakt-Reihe
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V or rund fünfzehnhundert Jahren verfasst, 
zählt dieses Werk der geheimnisvollen 

Gestalt des „Dionysius Areopagita“ zu den ent-
scheidenden Quellenschriften der abendlän-
dischen Spiritualität. Da sein Verfasser jahrhun-
dertelang für den Paulus-Schüler Dionysius aus 
Athen gehalten wurde, besaßen seine Lehren 
nahezu kanonischen Charakter. Dies erklärt sei-
ne Wirkmächtigkeit durch die Zeiten.

Die gesamte abendländische Kunst, bis hin zum 
„Engel-Boom“ der Gegenwart, wäre nicht denk-
bar ohne seine Ausführungen über die Engel. 
Die christliche Theologie schöpfte ebenso aus 
ihm wie Rudolf Steiner. Bis zum heutigen Tag 
ist sein Wissen über Engel und Erzengel, über 
Cherubim und Seraphim einzigartig und zeitlos.
Der Grundstein, um das wundervolle Wirken 
der Engel und die Majestät der himmlischen 
Heerscharen zu verstehen!

Die Grundlage 
zum Verständnis 
der Engel! Herausgegeben von Joachim Nicolay und Wilfried Kuhn |

Nahtod-Erfahrungen und das Bewusstsein der Verbundenheit 
| Spiritualität in Zeiten von Klimawandel und Naturzerstörung 
Broschur | Format: 20,5x13,7 cm | ca. 260 Seiten 
ca. €[D]18.95 | €[A]19.60 | ISBN 978-3-86191-266-8 
WG 1930 | Auslieferung: Oktober 2023

9 783861 9126689 783861 912705

Dionysius Areopagita │ Die Engel-Hierarchie │
Der ursprung der christlichen Engel-Lehre
TB │ Format: 19x12,2 cm │ 144 Seiten │ 
€[D]14.95 | €[A]15.50 │ ISBN 978-3-86191-270-5 
WG 2937 │ Auslieferung: Juli 2023

Nahtod-Erfahrungen können ein Bewusst-
sein der Verbundenheit mit Gott/dem 

Göttlichen stiften und die Verbundenheit mit 
Menschen und mit der Natur vertiefen. Die-
ses Potenzial von Nahtod-Erfahrungen wird 
ausführlich von Ärzten, Wissenschaftlern und 
Betroffenen dargestellt und analysiert. So wird 
deutlich, wie Nahtod-Erfahrungen dazu beitra-
gen die Welt zu verändern.

In den Beiträgen dieses Buches wird ein Aspekt 
der Nahtod-Erfahrungen betrachtet, der bisher 
kaum Beachtung gefunden hat. Manche Nah-
tod-Erfahrungen gleichen mystischen Erlebnis-
sen, in denen Menschen die Überzeugung ge-
winnen, einer absoluten „letzten Wirklichkeit“ 
begegnet zu sein. Aus solchen Erlebnissen kann 
ein neues Bewusstsein der Verbundenheit und 
Einheit erwachsen, Spaltungen werden über-
wunden. Betroffene fangen an, auch Fremde 
wie Brüder und Schwestern zu betrachten. 
Auch die Einstellung zur Natur kann sich infolge 
mystischer Erfahrungen verändern. Die „Würdi-
gung der Natur“ vertieft sich.

Wichtig ist die Erkenntnis, dass die mystischen 
Erfahrungen das Bewusstsein der Verbunden-
heit nicht erzeugen. Sie wecken und aktivieren 
nur etwas, was schon immer in jedem Men-
schen angelegt ist. Damit lenken sie den Blick 
auf ein oft unerschlossenes, spirituelles Poten-
zial, das in Zeiten der Naturzerstörung und der 
Klimakatastrophe eine große Bedeutung für die 
Entwicklung der Menschheit haben kann. Wer 
die Welt aus der Perspektive der Verbunden-
heit sieht, gerät in Konflikt mit Grundgegeben-
heiten des üblichen Umgangs mit der Natur. Es 
fällt schwerer wegzuschauen, wenn Tiere nur 
noch als Objekte behandelt werden und die Na-
tur zerstört wird. Nahtod-Erfahrungen können 
mit dazu beitragen, die Welt zu verändern.

nahtod-erfahrungen
 können mit dazu beitragen,
    die Welt zu verändern.

Das einf lussreichste Buch      
    des christentums 
             nach der Bibel !
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Tag für Tag mit der Weisheit der Engel le-
ben!
Ein wunderschöner, informativer Kalender, 
der die Schönheit der Engelwelt mit dem 
täglichen Leben verknüpft.
Neben den Weisheitsworten der Engel und 
Erzengel enthält dieser Kalender Informati-
onen über die Namenstage, die Engel-Feste 
und die En gel- Hie r ar chien, über Engel-Ge-
bete und die Stern zeichen.
Ein funkelndes Himmelslicht in der Welt 
der Kalender!

Tag für Tag mit Naturgeistern, Devas und 
Zwergen leben!
Die entzückenden Gemälde von Josephine 
Wall machen diesen Kalender zu einem wah-
ren Schmuck  stück. Nach den großen Erfol-
gen der Orakel-Karten von Josephine Wall 
ein Begleiter durch den Tag mit zahlreichen 
Illustrationen der Künstlerin. Neben dem 
übersichtlichen Kalendarium, mit Mond-
stand, Feiertagen und Schulferien, enthält 
der Taschenkalender auch zahlreiche Infor-
mationen zu den kleinen Wesen.

Sulamith Wülfing 
Der Engel-Kalender 2024
Taschenkalender | 158 Seiten 
€[D]10.- | €[A]10.40 | ISBN 978-3-89427-926-4
WG 7473 | Auslieferung: Juli 2023

Josephine Wall und Carolin Stern
Der Naturgeister-Kalender 2024
Taschenkalender | 158 Seiten
€[D]10.- | €[A]10.40 | ISBN 978-3-89427-927-1
WG 7473 | Auslieferung: Juli 2023

Taschenkalender 2024
Josephine Wall und Sulamith Wülfing 
 

Dr. Joanna Maria Otto, 1975 in Berlin geboren, 
studierte Biologie an der Universität Freiburg 
und promovierte am Neurozentrum des Uni-
versitätsklinikums Freiburg. Anschließend ließ 
sie sich zur Lehrerin der F.M. Alexander-Technik 
ausbilden und arbeitete fünf Jahre in einem 
Forschungslabor der Augenklinik Freiburg zum 
Thema Räumliches Sehen. Von 2011–2014 
lebte sie als kontemplative Dominikanerin in 
einem Kloster in der Nähe von Osnabrück. Heu-
te arbeitet sie in Berlin.

F achkundig liefert die promovierte Neuro-
biologin, Lehrerin für F. M. Alexander-

Technik und ehemalige kontemplative Nonne 
des Dominikaner-Ordens Dr. Joanna Maria Otto 
dem Leser zunächst einen Einblick in das Leben 
und die Erkenntnisse des Mystikers Meister 
Eckhart, des Alexander-Technik-Erfinders Fre-
derik Matthias Alexander und des Quanten-
physikers David Bohm. Die Erkenntnisse dieser 
drei großen Denker aus so unterschiedlichen 
zeitlichen Epochen verbindet sie gekonnt zu ei-
nem Weg in das „gegenwärtige Nun“, das alles 
miteinander verbindet und uns das Leben in der 
Ewigkeit schon hier und jetzt ermöglicht.

Wissenschaft und Spiritualität
        –  Die einheit in allem –

Joanna Maria Otto
quantenphysik und 
Meister Eckhart
Die mystische Dimension 
der Naturwissenschaft
978-3-86191-105-0
€[D]17.95 | €[A]18.60

9 783861 912699

Joanna Maria Otto │ Meister Eckhart und das Neue Denken │ 
Das gegenwärtige Nun – die Einheit in Allem
Broschur │ Format: 21,5x13,5 cm │ 180 Seiten 
€[D]17.95 | €[A]18.60 │ ISBN 978-3-86191-269-9 
WG 1930 | Auslieferung: September 2023
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Heilung – Schwingungsmedizin – Die Aura

Heidi Jörg
Der Schmerzkörper
€[D]16.95 | €[A]17.50
978-3-89427-884-7

Urs Gisler
Geistiges Heilen und 
Handauflegen
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-886-1

9 783894 278847

9 783894 278861

P. Michel / K. Michel
Das universelle Heilungsfeld 
€[D]17.95 | €[A]18.50 
978-3-89427-756-7

9 783894 277567

Katina Makris
Autoimmun-
erkrankungen
€[D]24.95 | €[A]25.95
978-3-86191-075-6

9 783861 910756

Shafica Karagulla/Dora Kunz
Chakras im Heilungsprozess
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-844-1

9 783894 278441

9 783894 277734

Waltraud-Maria Hulke
Handbuch der 
heilenden Energien
€[D]17.95 | €[A]18.50
978-3-89427-773-4

Regula Zwicky
Die Signaturen des Lebens
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-89427-894-6

9 783894 278946

Manuela Oetinger
Chakras
€[D]16.95 | €[A]17.60
978-3-86191-311-8

9 783894 273118

P. Michel u. K. Michel
Das Einzige, was 
wirklich heilt, ist Liebe
€[D]17.95 | €[A]18.50 
978-3-89427-904-2

9 783894 279042

Manuela Oetinger
Die Aura - Die Energiefelder 
des Menschen
€[D]12.- | €[A]12.50 
978-3-89427-907-3

9 783894 279073

H. K. Challoner
Das Rad der Wiedergeburt
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-89427-295-1

H. K. Challoner
Der Pfad der Heilung
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-89427-294-4

9 783894 272951 9 783894 272944

Shannon McRae
Heilug durch Energie-
medizin erfahren
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-765-9

9 783894 277659

Peter Michel 
Das große illustrierte 
Aura-Buch
€[D]15.95 | €[A]16.50 
978-3-89427-804-5

9 783894 278045

Scott E. Miners
Deine Gedanken – deine 
Einstellung – Gesundheit
€[D]15.95 | €[A]16.50 
978-3-86191-111-1

9 783861 911111

Ralph Skuban
Pranayama
€[D]22.95| €[A]23.60
978-3-89427-793-2

Ralph Skuban 
Die Buteyko-Methode
€[D]24.95 | €[A]25.60
978-3-86191-120-3

Daniel Odier
Tantra – Eintauchen in 
die absolute Liebe
€[D]16.95 | €[A]17.60
978-3-89427-246-3

9 783894 272463

9 783894 277932 9 783861 911203

Lebenshilfe | Yoga | Heilungsfelder | Atem

Hans Stolp
Die ersten drei Tage 
im Jenseits
€[D]14.95 | €[A]15.40 
ISBN 978-3-89427-657-7

9 783894 276577

Elisabeth Haich/Yesudian
Sport und Yoga
€[D]14.95 | €[A]15.40 
978-3-89427-599-0

9 783894 275990

Ralph Skuban
Der Energiekörper
€[D]17.95| €[A]18.60
978-3-89427-660-7

9 783894 276607

Katja Otter
Das Aroma-Yoga-Handbuch
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-86191-223-1

9 783861 912231

Evelyn Elsaesser
Spontane Kontakte 
mit Verstorbenen
€[D]17.95 | €[A]18.50 
978-3-86191-224-8

9 783861 912248

Nella u. Ralph Skuban
Body Principles
€[D]24.95| €[A]25.60
978-3-86191-242-2

9 783861 912422

Ralph Skuban/
Hackenberg
Das Chakra-Yoga-
Praxisbuch
€[D]24.95| €[A]25.60
978-3-89427-699-7

Elisabeth Haich
Sex und Yoga
€[D]13.95 | €[A]14.40 
978-3-89427-369-9

Hans Stolp
Ein Blick in die Zukunft
€[D]17.95 | €[A]18.60 
ISBN 978-3-89427-925-7

Evelyn Elsaesser
Nachtod-Kontakte 
€[D]17.95 | €[A]18.50 
978-3-86191-113-5

Annekatrin Puhle
Verbunden mit geliebten 
Verstorbenen
€[D]14.95 | €[A]15.50 
978-3-86191-238-5

9 783894 276997 9 783894 273699

9 783894 279257 9 783861 911135 9 783861 912385

Selvarajan Yesudian
Selbstvertrauen 
durch Yoga
€[D]19.95| €[A]20.60
978-3-89427-828-1

9 783894 278281
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Hartfield/Wall
Das Seelenpartner-Orakel
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-89427-630-0

Hartfield/Wall
Stille heilt – Heilungs-Orakel
€[D]19.95 | €[A]20.95
978-3-89427-836-6

9 783894 278366

Isabel Arés
Die Schutzheiligen
€[D]29.95 | €[A]31.60
978-3-89427-842-7

9 783894 278427

9 783894 276959

Hartfield/Wall
Das Naturgeister-Orakel
€[D]24.95 | €[A]25.60
978-3-89427-695-9

9 783894 276300

ISBN 978-3-89427-630-0

Kartendecks | Schätze der Seele | Romane

Williams/Cavendish
Verborgene Welten
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-876-2

9 783894 278762

Wall/Stern
Das Heilungsengel-Orakel
€[D]24.95 | €[A]25.60 
ISBN 978-3-89427-772-7

9 783894 277727

Isabel Arends
Baumgefährten
€[D]24.95 | €[A]25.60 
978-3-89427-892-2

9 783894 278922

Hartfield/Wall
Dankbarkeit
€[D]19.95 | €[A]18.50
978-3-89427-899-1

9 783894 278984

IVOI/Katarina Michel
Lebensfreude
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-89427-898-4

9 783894 278991

9 783894 278939

Willigis
Die Hüter des Karma
€[D]9.95 | €[A]10.50
978-3-89427-893-9

Kyriacos C. Markides
Der Berg des 
Schweigens
€[D]15.95 | €[A]16.40 
978-3-89427-859-3

9 783894 278595

Elisabeth Haich
Einweihung
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-703-1

9 783894 277031

Raffael Boriés
Elisabeth Haich
Das Vermächtnis
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-902-8

9 783894 279028

David Michie
Der Magier von Lhasa
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-906-6

9 783894 279066

Beat Imhof
Warum wir mehr als 
einmal auf Erden leben
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-878-6

9 783894 2787869 783894 276003

ISBN 978-3-89427-600-3

Beat Imhof
Wie auf Erden 
so im Himmel
€[D]24.95 | €[A]25.70
978-3-89427-600-3

Beat Imhof
Woher wir kommen, 
wohin wir gehen
€[D]28.00 | €[A]28.70
978-3-89427-655-3

9 783894 276553

Spiritualität | Natur | Weisheit und Wissen 

9 783894 278823

Mark Stavish 
Egregore
Wie machtvolle Gedanken 
Menschen manipulieren
€[D]18.00 | €[A]18.60 
978-3-89427-882-3

Ryan Ellis
sternenflüstern
€[D]18.95 | €[A]19.95 
978-3-89427-775-8

9 783894 277758

Peter Allmend
Elision
€[D]14.95 | €[A]15.50 
978-3-89427-625-6

9 783894 276256

Ryan Ellis
anamon
€[D]18.95 | €[A]19.95 
978-3-89427-835-9

9 783894 2783599 783894 277789

Peter Allmend
Die Heilerin
€[D]15.95 | €[A]16.40
978-3-89427-778-9

Tamarack Song
Werde eins mit der Natur
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-86191-110-4

Robert Ogilvie Crombie
Der Mann, der mit 
den Elfen sprach
€[D]16.95 | €[A]17.50 
978-3-89427-862-5

9 783894 2786259 783861 911104

Arndt/Kriegel
Wenn Tiere ihren 
Körper verlassen
€[D]7.95 | €[A]8.40
978-3-89427-626-3

Kamphausen/Genneper
Wenn Tiere ihre 
Menschen spiegeln
€[D]14.95 | €[A]15.60
978-3-89427-557-0

9 783894 276805

ISBN 978-3-89427-680-5

Gordon Lindsay
Der Mann, der in zwei 
Welten lebte
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-903-5

9 783894 279035

David Michie
Das geheime Mantra
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-923-3

9 783894 279233

Paul Hanley
Der Hüter der Bäume
€[D]24.- | €[A]24.80 
978-3-86191-258-3

9 783861 912583

9 783894 279219

Sylvie Ouellet
Willkommen auf der Erde
€[D]22.95 | €[A]23.60
978-3-89427-921-9
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9 783894 273071

Carolin Caprano
EM für Tiere
€[D]14.95 | €[A]15.60 
978-3-86191-093-0

9 783861 910930

Maria L. Schasteen
Duftmedizin
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-86191-074-9

Maria L. Schasteen
Duftmedizin für Kinder
€[D]22.95 | €[A]23.60
978-3-86191-085-5

Isabel Arends
Baummedizin
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-86191-106-7

9 783861 9108559 783861 9107499 783861 911067

Maria L. Schasteen
Schlafstörungen 
€[D]10.00 | €[A]10.40 
978-3-86191-135-7

Maria L. Schasteen
Erkältung – Mit Duftmedizin 
vorbeugen und schützen
€[D]10.00 | €[A]10.40 
978-3-86191-114-2
Maria L. Schasteen

Abnehmen 
€[D]10.00 | €[A]10.40 
978-3-86191-115-9

9 783861 911142

9 783861 911159

Gesundheit | Duftmedizin | Aromatherapie

9 783861 911357

Maria L. Schasteen
Duftmedizin für Tiere
978-3-86191-079-4

Maria L. Schasteen
Krebs-Therapien
€[D]10.00 | €[A]10.40
978-3-86191-217-0

9 783861 912170

Ratgeber Kompakt  je 10.- €

Maria L. Schasteen
Schmerzen 
€[D]10.00 | €[A]10.40 
978-3-86191-226-2

9 783861 912262

Maria L. Schasteen
Depressionen 
€[D]10.00 | €[A]10.40 
978-3-86191-231-6

9 783861 912316

Henrike März
Lavendel
€[D]17.95 | €[A]18.60 
978-3-86191-102-9

9 783861 911029

Isabel Arends/Doris Warter
Wilde Alpenschätze
€[D]12.95 | €[A]13,40
978-3-86191-239-2

Maria L. Schasteen
Weihrauch
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-86191-107-4

9 783861 912392

9 783861 911074

ISBN 978-3-86191-107-4

Renée Weber
Alles Leben ist eins
€[D]15.95 | €[A]16.50
978-3-86191-112-8

9 783861 911128

Bernard Haisch
Die verborgene Intelligenz
im Universum
€[D]19.95 | €[A]20.60
978-3-86191-061-9

9 783861 910619

ISBN 978-3-86191-061-9

Hans-Peter Dürr
Es gibt keine Materie!
€[D]9.95 | €[A]10.30
978-3-86191-028-2

9 783861 910282

ISBN 978-3-86191-028-2

Hans-Peter Dürr
Geist, Kosmos und Physik
€[D]13.95 | €[A]14.50 
978-3-86191-003-9

9 783861 910039

ISBN 978-3-86191-003-9

Krishnamurti
Einbruch in die Freiheit
€[D]15.80 | €[A]16.30
978-3-89427-100-8

9 783894 271008

Neues Denken | Wissenschaft

Krishnamurti
Geist und Stille
€[D]19.95 | €[A]20.60 
978-3-89427-883-0

9 783894 278830

David Bohm
Die Implizite Ordnung
€[D]24.95 | €[A]25.60 
ISBN 978-3-86191-100-5

9 783861 911005

Krishnamurti
Das Notizbuch
€[D]19.95 | €[A]20.60 
ISBN 978-3-89427-845-8

9 783894 278458

Krishnamurti
Über die Liebe
€[D]10.95 | €[A]11.50
978-3-89427-074-2

Schröder/Grunwald
Der Placebo- 
und Nocebo-Effekt
€[D]17.95 | €[A]18.60
978-3-86191-241-5

Harald Streck
Christ-Sein in der 
Gegenwart
€[D]14.95 | €[A]15.60
978-3-86191-250-7

9 783861 912156

9 783894 270742

9 783861 912415

Larry Dossey
One Mind
€[D]22.95 | €[A]23.60
978-3-86191-051-0

9 783861 910510

David E. Moody
Physik und Freiheit
€[D]24.95 | €[A]25.60
978-3-86191-104-3

9 783861 911043

Joanna M. Otto
Quantenphysik und 
Meister Eckhart
€[D]17.95 | €[A]18.50
978-3-86191-105-0

9 783861 911050

Maria L. Schasteen
Duftmedizin – Praxisbuch
Krankheiten von A bis Z
€[D]39.95 | €[A]40.80
978-3-86191-259-0

9 783861 912590

Schröder/Grunwald
Der Valebo-Effekt
€[D]18.- | €[A]18.60
978-3-86191-249-1

9 783861 912491
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VErLAGSVErTrETuNGEN
HH, HB, NIEDERSACHSEN, 
SCHLESWIG-HOLSTEIN
Rainer Röll
B.O.N – Buch Order Nord
Bahrenfelder Kirchenweg 51 
22761 Hamburg 
Tel. 040/439 15 08
Fax 040/439 45 15
Mobil 0171/261 95 31
roell-hamburg@t-online.de

BADEN-WÜRTTEMBERG
Elchinger Bücherservice
Verlagsvertretung Corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de
Corinne Pfitzer
TEL 07308/922 816/ FAX 817
corinne.pfitzer@t-online.de
Gerda Heinzmann
Tel./ Fax 07145-5767
gerda.heinzmann1@t-online.de

BAYERN
Dolles Vertriebsteam  
Michael Dolles 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger, 
Büro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 08379 – 728 -628 / Fax -743
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro

VErLAGSVErTrETuNGEN
SCHWEIZ
Dessauer-Vertrieb
Claudia Gyr 
Räffelstr. 32
CH-8045 Zürich
Tel. 044/ 466 96 96 
Fax 044/ 466 96 69 
dessauer@dessauer.ch

ÖSTERREICH (WEST)
Oberösterreich, Salzburg, Tirol,
Vorarlberg, Kärnten, Steiermark, 
Südtirol
Karin Pangl
c/o Mohr Morawa 
Buchvertreib GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Mobil: 0664/811 98 20
karin.pangl@mohrmorawa.at

ÖSTERREICH (OST)
Wien, Niederösterreich, 
Burgenland
Birgit Raab
Kollersteig 2/10
A-3400 Klosterneuburg
Mobil: 0664/84 62 898                        
birgit.raab@mohrmorawa.at 

ÖSTERREICH (FACHHANDEL)
Key Account Team Mohr Morawa
Tel.  01 / 68 0 14-0
fachmarkt@mohrmorawa.at

… dem Leben neu begegnen

Aquamarin Verlag
… spirituell denken – bewusst denken

AurOrA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann 
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: 089/383 80 69 0
Fax.: 089/383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DACH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Tel.: 089/383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Theresa Grauf
Tel.: 089/383 80 69 21
t.grauf@vertriebundberatung.de

Lisa Wagner
Tel.: 089/383 80 69 19
l.wagner@vertriebundberatung.de

DIE VErLAGE
Aquamarin Verlag GmbH
Voglherd 1 | D-85567 Grafing
Tel. 08075 / 91 32 74 
Fax 08075 / 91 32 75
kontakt@aquamarin-verlag.de
www.aquamarin-verlag.de

Crotona Verlag GmbH & Co.KG
Kammer 11 | D-83123 Amerang
Tel. 08075 / 91 32 74
Fax 08075 / 91 32 75
kontakt@crotona.de 
www.crotona.de

AuSLIEFEruNGEN
DEuTSCHLAND
Brockhaus Commission 
Kreidlerstr. 9 
D-70806 Kornwestheim 
Tel. 07154/ 13 27-30 
Fax 07154/ 13 27 13 
team3@brocom.de

SCHWEIZ
Schweizer Buchzentrum 
Industriestrasse Ost 10 
CH-4614 Hägendorf 
Tel. 062/ 20 926 26 
Fax 062/ 20 926 27 
losiggio@buchzentrum.ch

ÖSTErrEICH
Mohr-Morawa
Sulzengasse 2 
A-1230 Wien 
Tel. 01/ 68 01 40
Fax 01/ 680 141 40
bestellung@mohrmorawa.at

AURORA
VERTRIEBSKOOPERATION

GOLDEGG
VERLAG


